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LEHRENDE

Geshe Pema Samten ist Lharam-
pa-Geshe, tibetischer Gelehrter und
stindiger Lehrer im Tibetischen
Zentrum. Zudem ist er Abt des
Klosters Dargye in Tibet und ge-
niefit hohes Ansehen in Europa
und Asien.

Jirgen Manshardt ist Ubersetzer
und Herausgeber buddhistischer
Biicher. Zudem arbeitet er als Dol-
metscher, Seminarleiter und Autor,
ist Gestalttherapeut und leitete ein

Child-Care-Projekt in Indien.

Oliver Petersen leitet buddhistische
Seminare und Meditationskurse.
Er blickt zuriick auf iiber 30 Jahre
Erfahrung in Studium und Praxis
und ist aktiv im Interreligiésen Fo-
rum in Hamburg.

Frank Dick ist freiberuflicher Uber-

setzer und Hauptﬁbersetzer von —

Geshe Pema Samten. Er leitet Me- Ti bet is C h es

ditationen und Kurse zur Geistes-

schulung. Ze nt ru m

UNTER DER SCHIRMHERRSCHAFT
S.H. DES 14. DALAI LAMA
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Dr. Wolfgang Trescher, 1950 ge-
boren, leitet seit 2014 als Lehrbe-

auftragrer Studienkreise und Webi- SYSTEMATISCHES

nare im Systematischen Studium

an. Er war (bis 2019) 30 Jahre lang ST U D I U M D ES

als Arzt fiir Allgemeinmedizin in

eigener Praxis titig. B U D D H I S M U S
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WISSEN IST DER BESTE
BEGLEITER

,Grofle Texte werden hier seit
1988 gelehrt und studiert. Die
Qualititdes Studienprogramms
verdankt das Tibetische Zentrum
u. a. dem auflerordentlichen
Niveau der Lehrer, wie Geshe
Thubten Ngawang, der 20 Jahre
dort lehrte sowie seinem Nach-
folger Geshe Pema Samten.”

»Woriiber willst du meditieren,
wenn du nichts weif3t?“

S.H. 14. Dalai Lama,
Schirmberr des Tibetischen
Zentrums e.V.

BUDDHISMUS STUDIEREN -
NEBEN DEM BERUF

Im Tibetischen Zentrum kann man seit tiber 35 Jahren den
Buddhismus berufsbegleitend studieren — auch als Fernkurs
per Livestream. Im Zentrum des Studiums stehen fundierte
Kenntnisse des Buddhismus und der tibetischen Meditation
ebenso wie die Relevanz der Inhalte fiir den Alltag in einem
ethisch orientierten Leben.

Das renommierte Buddhismus-Studium wurde speziell fiir
westliche Lernende konzipiert. Das Curriculum entstand in
Anlehnung an das Studium in tibetischen Klosteruniversititen.
Ein neuer Lehrgang startet im Herbst 2024.

Lesen Sie die ausfiihrliche Broschiire unter:
https://www.tibet.de/programm/studium

Film zum Studium unter: https://www.tibet.
de/programm/studium/warum-studieren

Video zum Studium

Foto Titelseite: Dagmar Winkler

LEHRGANG 16 STARTET IM

OKTOBER 2024

Freuen Sie sich auf lebendiges Lernen in einer Gemeinschaft
von Gleichgesinnten.

Umfassende Kenntnisse des Buddhismus nach der indo-tibe-
tischen Tradition stehen im dreijihrigen Grundstudium auf
dem Lehrplan. Im Vertiefungsstudium (bis acht Jahre) geht es
um weiterfithrende Kenntnisse in Philosophie, Meditation
und Lebensfithrung sowie um das Studieren von klassischen
buddhistischen Texten und deren praktische Anwendung.

Zur Vorbereitung auf das Studium empfehlen wir die Teil-
nahme an einem der Vorbereitungskurse, die in der Termin-
iibersicht mit einem VS gekennzeichnet sind.

IHR STUDIUM IM UBERBLICK:

# Studieren direkt vor Ort oder/und von zu Hause

# Live-Ubertragung von Studienkreisen aus dem Tempel
& Studienkreise als mp3-Dateien herunterladbar

& Interaktive Webinare (online)

& Ausfiihrliche Studienunterlagen

& Vernetzung mit einer groflen Gemeinschaft

& Betreuung durch TutorInnen

& Lehrersprechstunden

& Vergiinstigungen fiir ausgewihlte Begleitseminare

8 Zertifikate

Anmeldung und Beratung
Gesine Bruners und Viola Fischer
E-Mail: studium@tibet.de, Tel.: 0049 (0)40 298434 103

Anmeldung mit der Seminarnummer: 016-HH

Prisenzteilnahme am Standort Hamburg-City:
Giintherstrafle 39, 22087 Hamburg



