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Ein Guruyoga in Verbindung mit
Tsongkapa und seinen geistigen S6hnen




Sang gyi tsché dang tsog kyi tschok nam la
dschang tschub bar du dag ni kyab su tschi
dag gi dschin sog gyi pi s6 nam kyi

dro la pin tschir sang gyi drub par scho

gan diin lha gyi gbn gyi tuk ka ni
rab kar scho sar pung dri tschu dsin tser
tschd I-Lyi g}rlzil po kiin I-L],ren lo sang drak

sd dang tschi pa nd dir scheg su sol

diin gyi nam kar seng tri pi di'i teng
dsche tsiin la ma gye pi dsum kar tschin
dag lo di pi s nam sching tschok tu
tin pa gyi tschir kil gyar schug su sl

sche dschi kyon kiin dschil wi lo dré tuk
kil sang na wi gyin gyur leg scha sung
drak pi pil gyi lam mer dsi pi ku

tong o drin pi don din la tschak tsil

yi ong tsché yon na tsok me tog dang

dri schim dug pé nang sil dri tschab sog
ngd scham yi triil tsché trin gya tso di

50 nam sching tschok kyéd la tsché par biil

gang schig tok me dii ni sak pa yi

lit ngag yi kyi mi ge tschi gyi dang

kyd par dom pa sum gyi mi tiin tschok
nying ni gyd pa drak po so sor scha.g

Guruyoga: . Die hundert Gétterscharen von Tusita®

Zufluchtnahme und Erzeugung des Erleuchtungsgeistes

Bis zur Erleuchtung nehme ich meine Zuflucht zum Buddha, zum
Dharma und zur hichsten Gemeinschaft. Mége ich durch das
Verdienst der Freigebigkeit und der anderen Tugenden zum Nut-
zen der Lebewesen die Buddhaschaft erreichen. (3x)

Die Siebenteilige Verehrung
Allwissender Lubs:]_ng Dral{pﬂ, Kénig des Dharma, ich bitte dich,

aus dem Herzen des Herrn der hundert Gétterscharen von Tusita
auf einer strahlend weiflen Wolke wie eine Anhiufung frischen
Joghurts zusammen mit deinen geistigen Séhnen hierher zu kom-
men.

Im Himmel vor mir, auf Léwenthron, Lotos und Mondscheibe,
sitzen die verehrten Gurus mirt einem Licheln der Freude. Thr, die
ihr das hichste Feld der Verdienstansammlung fiir meinen Geist
des Vertrauens seid, bitte ich, fiir hunderte von Zeitaltern zu
verwellen, um die Lehre zu verbreiten.

Mit der Weisheit eures Geistes erkennt ihr alle Bereiche der Wis-
sensobjekre; die ausgezaichneten Erl{_lii.rungen eurer Rede sind ein
Ohrschmuck fiir die Gliicklichen; die Schénheit eurer Kérper
erstrahle im Glanz eures Ruhms — ich verneige mich vor euch, die

u SEhEﬂ, u hﬁren Ll]'ld. FAN vergegenwﬁrtigen bedeutungsvull iSt.

Angenehme Wasser, m:mnigfaltige Blumen, wohlriechendes Riiu-
cherwerk, Lichter, Duftwasser und dergleichen, diesen Ozean aus
Wolken von Dpfergaben, ratsichlich aufgestellt und im Geist er-
schaffen, bringe ich euch, dem héchsten Verdienstfeld dar.

All die unheilsamen Hand.lungcn, die ich seit anfangsluser Zeit mit
Kérper, Rede oder Geist :J.ngesammelt habe, besonders die Verge-
hen gegen die drei Geliibde, bereinige ich einzeln von Herzen mit
tiefer Reue.




nying mi dii dir mang & drub la sén
tsché gyi pang ni dil dschor dén y6 dsche
gon po kyo k}'i lab tschen dsi pa la

dag tschak sam pa tak pi yi rang ngo

dsche tsiin la ma dam pa kye nam kyi
tsché kii ka la kyen tse tschu dsin trik
dschi tar tsam pi diil dschi dsin ma la
sab gyi tsché kyi tschar pa wab tu sél

d.ag gl dschi nye sal pi ge wa di

tin dang dro la kiin la gang pin dang
kyﬁ par dsche tsiin lo sang drak pa yi
tin pid nying po ring du sil dsche scho

sa schi p& kyi dschuk sching me tok tram
ri rab ling schi nyi di gyin pa di

sang gyi sching du mig te biil war gyi

dro kiin nam dak sching la tscho par scho

dag d:].ng ra yi sem tschin tam tschi k}ri

tug dsche dag nyi la ma tschok sum la
dschang tschub nying p& bar du kyab su tschi
lok pi lo na ta dak gak pa dang

sche la gii sok tschin dschi ma lok pi
nyam tok de lak nyi du kye wa dang
de i tschi nang giﬂ k}ren ma lii pa
rang sar schi war dschin gyi lab to sl

idam guru ratna mandlakam niryatayami

Guruyoga: ,Die hundert Gétterscharen von Tusita®

Beschiitzer, in dieser Zeit des Niedergangs strebt ihr tatlf_r'zi{:tig nach
Gelehrsamkeit und Verwirlc_lichung; frei von den acht weltlichen
Bestrebungen verleiht ihr den Freiheiten und Ausstattungen [des
kostbaren Menschenlebens] Bedeutung — an diesen segensreichen
Handlungen erfreuen wir uns mit reinem Herzen.

Ehmfiirdige, edle Gurus, ich bitte euch, zieht im Raum des Dharma-
kiya die Wolken von Liebe und Weisheit zusammen und lasst den
Regen des weiten und tiefen Dharma herabfallen, um die Schiiler
zu leiten, wie es thnen angemessen ist.

Was immer ich an Heilsamem anges:a.mmelt habe, moge es der
Lehre und den Lebewesen dienen, und moge es insbesondere die
Essenz der Lehren des ehmﬁrdigen Lubs:mg Drakpa fiir lange Leit

lBLlChT.'Bﬂ lﬂ.’SSEﬂ.

Mandala-Darbringung mit besonderer Bitte

Dieses Mandala, dessen Boden mit Duftwasser benetzt, mit Blu-
men bestreut und mit dem Berg Meru, den vier Kontinenten und
mit Sonne und Mond geschmiicke ist, bringe ich dar, indem ich es
als Buddha-Land wahrnehme. Mégen sich alle Lebewesen an die-

sem reinen Land erfreuen.

Mégen ich und all die anderen Lebewesen zu diesen drei erhabe-
nen Gurus von mithiihlendem Wesen Zuflucht nehmen, bis wir
selbst die Essenz des Erwachens erreichen. Mégen wir all die viel-
filtigen verkehrten Einstellungen beenden und an ihrer Stelle die
fehlerfreien Erkenntnisse und Erfahrungen, angefangen von dem
Respekt gegeniiber den geistigen Lehrern, ohne Miihen entstehen
lassen. Mégen sich dabei alle inneren und dufleren Hindernisse auf
der Stelle auflésen.

idam guru ratna mandalakam niryatayami




mig me tse wil ter tschen tschin ri sig

dri me kyen pid wang po dscham piil yang
dii pung ma lii dschom dsi sang wa da.g
gang tschin ki P tsug gyin tsong ka pa
lo sang drak pd schab la sél wa deb

toh sam gom pl:«i sche rab pcl du sil
tschi st tsom pii lo dré gyii su sol
tschok da.ng tin mong, ngﬁ drub tsil du s6l

nyur du lcye rang ta bur dschin gyi lob

de tschen lin kye ye sche tschar du sél
ngo dsin triil pi dri ma sil du sél
Sem nyi te tsom dra wa tschi du sél

nyur du lcyc rang ta bur dschin gyl lob

pil din tsa wi la ma rin po tsche

dag gi nying kar pi mé teng schug la
ka drin tschen po go ni dsche sung te
ku sung tuk kyi ngé drub tsil du sél

tse rab kiin tu gyiﬂ wa tsong ka pd

tek tschok sche nyen ngo su dsi pd tid

g_viil wi ngag pd lam sang de n}'i li

ki tschik tsam yang dog pa ma gyur tschik

Guruyoga: ,Die hundert Gétterscharen von Tusita®

Bittgebet

Avokitesvara, grofler Schatz des Mitgefiihls ohne [wahres]
Bezugsc—bjekt,

Mafijusri, Herr der unbefleckten Erkenntnis,

Vajrapani, Vernichrter all der Armeen Maras —

Tsongkapa, Kopfschmuck der Meister des Schneelandes,

zu deinen Fiiflen, Lobsang Dral(pa, richte ich meine Bitten.

(mehrmals wiederholen, z.B. 21x)

Abschliefiende Bittgebete und Widmung
Moge sich die Weisheit des Hérens, des Nachdenkens und der

Meditation vermehren, so bitte ich. Mége mein Verstindnis der
Rede, der Debartte und der Komposition sich vertiefen, so bitte ich.
Maégen mir die gewdhnlichen und héchsten Fihigkeiten gewihrt
werden, so bitte ich. Segnet mich, dass ich schon bald so sein werde
wie du!

Mabge sich die urspriingliche Weisheit der natiirlichen groffen Gliick-
seliglceit in meinem Geist entfalten, so bitte ich. Maége die Unrein-
heit der Tauschung auf Grund des Erfassens von wahrer Existenz
beendet werden, so birtte ich. Mage das Netz der Zweifel meines
Geistes durchtrennt werden, so bitte ich. Segne mich, dass ich
schon bald so sein werde wie du!

Glorreicher, kostbarer Wurzel-Guru! Komme und verweile auf
dem Lotussitz in der Mitte meines Herzens, fithre mich mit deiner
grnﬁen Giite, und gew':ihre mir die Verwirl-r_lichungen deines Kir-
pers, deiner Sprache und deines Geistes, so bitte ich.

Moge ich Kraft dessen, dass du, glorreicher Tsungl{apa, in allen
meinen Leben tatsichlich als mein Geistiger Freund des Mahiayina
wirkst, auch nicht fiir einen Augenblick von diesem guten Pfad

getrennt sein, der gelobt wird von den siegreichen Buddhas.
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Dsche Tsongkapa mit seinen beiden Hauptschiilern

Gyiltsab Dsche (zu seiner Rechten) und
Kedrup Dsche (zu seiner Linken)

.Die hundert Gétterscharen von Tusita“. Ein Guruyoga in
Verbindung mit Tsongkapa und seinen geistigen S6hnen

(bLa ma' rnal ‘byor dGa ldan lha rgya ma)

(Ergiinzung der Mandala-Darbringung mit den Versen der besonderen Bitten
von Geshe Thubten Ngawang)

mit tibetischem Originaltext im Anhang

Uberselzung aus dem Tibetischen von Christof Spitz

Illustration 5. 3 von Andy Weber in: Jeffrey Hopkins, Meditation on Empiiness,
Wisdom Publications, London 1983,
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