Geshe Thubten Ngawang
erzahlt uns sein Leben

Dritter Tell

Die in den beiden vorigen Ausgaben der Zentrumsnach-
richten begonnene Lebensbeschreibung wird an dieser
Stelle fortgesetzt. Nachdeni Geshe Thubten bereits seine
Jugend als Nomadensohn, seinen Eintritt in das Kloster
Sera bei Lhasa und das religiose Leben im alten Tibet
geschildert hatte, fuhr er fort, Uber die beginnenden
Unruhen zu berichten, die aufgrund der chinesischen
Besetzung immer grofRere AusmafRe annahmen und
schlieBlich im Volksaufstand von 1959 gipfelten, der ihn
veranlaBte, seine gefahrvolle Flucht lber den Himalaya
nach Indien anzutreten.

Zn der nun folgenden Ausfihrung erzéhlt uns Geshe-la
seine ersten Eindrucke von Indien, seinen Aufenthalt im
Fluchtlingslager Buxa und die spatere Ubersiedelung nach
Stid-Indien, wo der muhevolle Aufbau der groRen Exil-
Kloster begann.

Frage: Was geschah, nachdem Sie im indischen Exil
angelangt waren?

Geshe-la: Als wir in Indien ankamen, wurden wir erst
einmal in einem riesigen Lager untergebracht. Dort war
nattrlich alles durcheinander. Ménche und Laien lebten
zusammen. Aber schon einige Zeit spater konnten wir
an einem anderen Ort, der den Namen Buxa trug,
wieder langsam das Klosterleben aufnehmen. Viele
Maonche gingen jedoch in andere Regionen wie z. B.
Darjeeling, in denen traditionell schon einige Tibeter
lebten. Nur die wenigsten Ménche siedelten nach Buxa
Uber. Am Anfang waren aber auch noch viele andere
tibetische Flichtlinge dort untergebracht, die Uber
Bhutan aus Tibet nach Indien geflohen waren. Erst
spater wurde der Plan gefaldt, das Buxa-Lager in einen
kldsterlichen Bezirk umzuwandeln. Solche und andere
Projekte, die zur Unterstiitzung der tibetischen Flicht-
linge von der indischen Regierung durchgefiihrt wurden,
waren in Absprache mit dem Biro des Dalai Lama
erfolgt.

Das Leben im Buxa-Lager

Frage: Wie waren die Verhdltnisse in Buxa?

Geshe-la: VVon auflen betrachtet sah alles recht schén
aus. Es gab hohe Berge im Hintergrund und viele
Walder in der Umgebung. Der Nachteil war, dal3 die
meisten Pflanzen und Baume in der Néhe giftig waren.
Man sagte, sie enthielten irgendwelche Substanzen, die
se absonderten und die dann vom Wind durch die
LUfte getragen werden; eingeatmet beeintréchtigten sie
die Gedéchtniskraft und behinderten das Denken.
Uberhaupt war die ganze Umgebung der Gesundheit
nicht gerade sehr zutraglich. So gelangten z. B. die
giftigen Substanzen auch ins Wasser, das so verschmutzt
war, da3 die giftigen Stoffe an den Handen haften
blieben, wenn man sie ins Wasser hielt. Durch diese
und andere Umsténde kam es denn auch, dal3 im Laufe
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der Jahre viele Monche an Tuberkulose erkrankten und
in der Folge auch daran starben. Das Klima war sehr
heil3, und es gab kaum einen Unterschied zwischen
Sommer und Winter, so dal3 auch niemals Schnee fidl.
Nur in der Entfernung konnte man Schnee auf den
Spitzen der Berge sehen.

Der Distrikt dort hiefd Bangela und gehort zum Bun-
desstaat Assam. Er befindet sich in der Nahe der
bhutanesischen Grenze im Norden und der Grenze
Bangladeshs im Slden. Esist der Teil Indiens, der von
Bhutan und Bangladesh zu einer geographischen Enge
zusammengeschnirt wird.

Der ganze Komplex, in dem wir Iebten, war vormals ein
Gefangnis gewesen, in dem, so sagte man, in friheren
Zeiten auch Nehru, Mahatma Gandhi und andere
fuhrende Kopfe der indischen Intelligenz eingesperrt
waren. Und so befand sich rings um unsere Behau-
sungen ein hoher Eisenzaun, der dariiberhinaus auch
noch verbogen und héllich anzuschauen war. Wenn ich
manchmal nach West-Berlin fahre und die DDR-Grenze
passiere, werde ich wieder an den Umgrenzungszaun in
Buxa erinnert; allerdings mit dem Unterschied, dal3 der
Zaum an der DDR-Grenze viel schoner und geradlini-
ger ist. Aber natlrlich gab es in Indien keine elektri-
schen Zaune. In den einzelnen Hausern des ehemaligen
Geféngnisses in Buxa |ebten wir meist in Gruppen von
jeweils sechzig Monchen zusammen. Der ganze Kom-
plex umfaldte etwa dreifig bis vierzig Hauser. So
verbrachten wir gute zehn Jahre dort und konnten uns
wéhrend dieser Zeit wieder unseren Studien widmen.
Ich lebte von 1959-1969 in Buxa.

Frage: Und wie stand es mit der Verpflegung und den
anderen Lebensnotwendigkeiten? Wurden diese von der
indischen Regierung bereitgestelt?

Geshe-la: Jede Woche wurde uns eine gewisse Ration
an Verpflegung von den indischen staatlichen Behdrden
bereitgestellt, die wir dann nur noch zubereiten muften.
So erhielten wir z. B. Reis, Mehl, Kartoffeln und Dal
(Hulsenfriichte), sowie Zucker und Milchpulver.

Frage: Waren im Buxa-Lager Monche aller vier tibeti-
schen Traditionen zusammen untergebracht, und wenn,
wurde gemeinsam studiert und gemeinsam rezitiert?

Geshe-la: Hauptsachlich waren es Ménche aus der
Gelugpa-Tradition, die in Buxa lebten. Aus den anderen
Traditionen, Kagyii, Nyingma und Sakya, waren nur
wenige Monche dort. Die offentlichen Rezitationen und
Pujas wurden zusammen in entsprechend grofen
Versammlungsraumen abgehalten. Natlrlich hatte jede
Tradition dartberhinaus noch spezielle Gebete und
Texte, die nur von den Anhéngern der betreffenden
Tradition im kleineren Kreis rezitiert wurden.

Zwischen den Monchen der verschiedenen Traditionen
herrschten Uberaus gute Beziehungen. Ansonsten
setzten wir unsere Studien wie zuvor fort. Um noch die
Lehren aus anderen Traditionen studieren zu kénnen,
hatte die Zeit niemals ausgereicht. Wir waren vollauf
damit beschéftigt, die Lehren von Tsongkapa, seiner
beiden Hauptschiler und die anderen traditionellen



Von links nach rechts: Kyabje Trijang Rinpoche, Kyabje Ling
Rinpoche und Kyabje Song Rinpoche

Studiengebiete zu erlernen. Insgesamt waren die Studien
Uberaus intensiv. Ich personlich studierte weiterhin die
Madhyamaka-Philosophie und anschlieffend Vinaya
(ethische Disziplin) und Abhidharma (héheres Wissen).

Frage: Studierten Sie zu der damaligen Zeit unter der
Leitung von Geshe Rabten Rinpoche und Meistern wie
Kyabje Trijang Rinpoche und Ling Rinpoche (den
beiden Hauptlehrern des Dalai Lama)?

Geshe-la: Meine regel maldigen Studien setzte ich unter
der Anleitung von Geshe Rabten Rinpoche fort. Kyabje
Trijang Rinpoche und Ling Rinpoche |ebten nicht im

Buxa-Lager, sondern in der Nahe seiner Heiligkeit des
Dalai Lama in Dharamsala. Sie wurden jedoch ofters
von den Monchen eingeladen, und so kam es, dal3
Kyabje Ling Rinpoche einige Wochen lang in Buxa
lehrte. Von ihm erhielt ich z B. éine Vajrayogini-
Initiation. AulRerdem erhidt ich von ihm in spéterer
Zeit auch noch Initiationen von Yamantaka, Cakra-
samvara, Dugkar (gdugs dkar) und anderen Medita-
tionsgottheiten. Auch Kyabje Trijang Rinpoche kam ein
Mal nach Buxa, um Belehrungen zu geben. Der Dalai
Lama selbst jedoch konnte nicht das Buxa-Lager
besuchen.

Frage: Lebten nicht auch Kyabje Song Rinpoche und
Geshe Ugyen Rinpoche in Buxa?

Geshe-la: Ja, das stimmt, Kyabje Song Rinpoches
damaliger Wohnsitz war das Buxa-Lager. Er war
derjenige Meister, der uns am meisten Belehrungen gab.
Kyabje Song Rinpoches Gegenwart bedeutete fir die
Monche einen groflen Segen. In dlen besonderen
Fragen wurde er zu Rate gezogen. Er flhrte beispiels-
weise bei besonders schwer zu treffenden Entscheidun-
gen die Orakel-Befragungen (mo) durch. Er tat wirklich
sehr viel flr uns ale und erwies uns eine Uberaus grof3e
Giite. Er gab sehr vidle Initiationen wie z. B. diein das

Cakrasamvara-Korpermandala und zu Vajrayogini.
Dartiberhinaus tbertrug er den Strom der verschiede-
nen Gellibde auf viele Monche. Er war der hauptséchli-
che Halter fast aler Ubertragungslinien innerhalb der
Gelugpa-Tradition, wie z. B. der tantrischen |nitiatio-
nen, der mundlichen Anweisungen und der schriftlichen
Uberlieferungen.

Geshe Ugyen Tseten Rinpoche lebte nur die ersten zwei
oder drei Jahre in Buxa. Von ihm erhielt ich damals
Belehrungen Uber die Madhyamaka-Philosophie und
Uber Vinaya. Diese Belehrungen gab Geshe Ugyen
wahrend des Sommers. In der etwas kihleren Winterpe-
riode lehrte er die Schrift Pramanavarttika, die von
gultiger Erkenntnis handelt und von dem indischen
Acarya Dharmakirti verfaldt wurde. An diesen Beleh-
rungen nahmen auch viele Ménche aus Ganden und
Drepung teil. AuBerdem lehrte Geshe Ugyen eine
Schrift Uber tantrische Praktiken (sku gsum lam khyer),
in der erkl&rt wird, wie die drei unreinen Zusténde von
gewohnlichem Tod, Zwischenzustand und Wiedergeburt
in die drei makellosen Korper eines Erleuchteten
umgewanddt werden kénnen, indem man schon wah-
rend der Ubung das Resultat, namlich die drei reinen
Korper, in den Pfad hineinnimmt.

Bald darauf ging Geshe Ugyen Rinpoche jedoch nach
Dalhousie, um in das Tantra-Kolleg Gyiime einzutreten,
wo er bestimmte Aufgaben zu Ubernehmen hatte.

Frage: Hatten Sie damals vidl Uber die Zustande in
Tibet erfahren kbnnen?

Geshe-la: Wir erfuhren immer wieder einige Neuigkei-
ten Uber die Verhdltnisse in Tibet. Die meisten Infor-
mationen wurden durch den Strom der Fllchtlinge nach
Indien getragen, der bis etwa zum Jahre 1962 anhielt.
Naturlich waren die meisten der Flichtlinge in der Zeit
nach dem Volksaufstand geflohen. Danach konnten nur
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noch sehr wenige Tibeter nach Indien fliehen, aber
selbst spéter gelang es immer wieder dem einen oder
anderen. Jedoch wuf3ten diese meist nur ihre personli-
chen Erfahrungen und Kenntnisse zu berichten, welche
sich meist auf ihre Heimat beschrénkten. Sie konnten
somit keine angemessene Beschreibung der algemeinen
Verhaltnisse liefern.

Frage: Flhlten Sie und die anderen Ménche sich im
Exil schon damals in einer besonderen Weise fir die
Aufrechterhaltung des Buddha-Dharma verantwortlich,
wo doch die Zerstérung und Unterdriickung der Reli-
gion in Tibet immer groRere Ausmalie annahm?

Geshe-la: Der Dalai Lama hatte bereits kurz nach den
ersten Versammlungen der tibetischen Fluchtlinge in
Indien Plane zur Aufrechterhaltung der tibetischen
Kultur und des Buddha-Dharma aufgestellt. Er sagte
z.B., dal3 wir versuchen sollten, die gesamte buddhisti-
sche Lehre entsprechend den Traditionen in Tibet zu
bewahren und dai es daher wichtig s, die Klosterge-
meinschaften in Indien wieder zusammenzufiigen. Es
ware nicht vorteilhaft, wenn sich die Fliichtlinge in alle
Richtungen zerstreuen wurden, sondern besser, wenn
die Tibeter in den Fluchtlingssiedlungen zusammenle-
ben kénnten und in deren Néhe wieder Kloster errich-
ten wurden.

Allerdings bestanden in den ersten Jahren kaum Plane,
irgendwel che klosterlichen Bauwerke zu errichten, da
man noch Hoffnung hatte, in der ndheren Zukunft
wieder in die Heimat zurlickkehren zu kénnen. Keiner
konnte jedoch sichere Prognosen aufstellen, und so
meinten einige, dal3 man schon bald oder in einigen
Jahren wieder zurtickkehren konne. Andere vermuteten,
dal? es noch Jahrzehnte dauern konne, bis eine Riick-
kehr in die Heimat moglich werden wurde. Wieder
andere rechneten damit, den Rest ihres Lebens im
indischen Exil verbringen zu missen. Es gab wirklich
keine Gewifheit. Was jedoch unter allen Umstanden
von entscheidender Bedeutung blieb, war die Verpflich-
tung zur Aufrechterhaltung der buddhistischen Traditi-
on. So dachten wir Ménche auch kaum daran, irgend-
welche neuen Bauten zu errichten, sondern waren
vollauf mit unseren Studien beschéftigt. Wie bereits
erwahnt, kam es durch solche Uberlegungen und Plane
dazu, dal3 die Laien im Buxa-Lager, unter denen sich
naturlich auch viele Frauen und Kinder befanden, nach
einiger Zeit umgesiedelt wurden, um die klosterliche
Tradition nicht zu beeintréchtigen.

Frage: Konnten denn die mannigfaltigen Schriften und
Blicher, die fir das Studium und die Aufrechterhaltung
des Buddha-Dharma unerl@lich waren, bel der Flucht
aus Tibet mitgenommen werden?

Geshe-la: Wir konnten natlirlich auf der beschwerlichen
Flucht nur wenige Biicher tragen. Jedoch befanden sich
im Siden Tibets, d. h. an der Grenze zu Indien, Nepa
usw. mehrere Kloster, aus denen viele Schriften nach
Indien gelangten. Und schliefdich gibt ‘es ja auch auf
dem Territorium Indiens selbst, wie in Ladakh und
Spitti und in anderen Himalaya-Staaten wie Bhutan und
Nepa, buddhistische Bevolkerungen bzw. Volksgruppen.
Von den Kldstern in diesen Gebieten haben wir viele
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Schriften erhalten. Meistens geschah dies leihweise und
so muf3ten wir die einzelnen Seiten anfanglich mit der
Hand kopieren. Spéter konnten wir wieder dazu Uberge-
hen, einige der Schriften zu drucken.

Frage: Waren nicht damals schon viele der verschiede-
nen Uberlieferungen, Schriften und andere wichtige
Aspekte des tibetischen Buddhismus durch die Zersto-
rung der religidsen Zentren in Tibet verloren gegangen?

Geshe-la: Doch, es war damals schon abzusehen, dal?
ein gewdtiger Schaden angerichtet’ worden war. Im
Jahre 1963 lud Seine Heiligkeit der Dalai Lama zu einer
speziellen Versammlung in Dharamsala Uber die
Fortsetzung und Erhaltung des Buddha-Dharma ein, an
der viele Meister und Abte, sowie die Oberhédupter der
vier grof3en Traditionen des tibetischen Buddhismus
tellnahmen, die ja ale nach Indien hatten fliehen
kénnen und dort die algemeinen und besonderen
Lehren der jeweiligen Tradition recht gut bewahren
konnten. An der Konferenz nahmen unter anderen
Kyabje Ling Rinpoche und Kyabje Trijang Rinpoche
teil, sowie Karmapa-Rinpoche, Dudjom-Rinpoche,
Sakya Trinzin und Bakula-Rinpoche. Als Resultat dieser
Versammlung wurden konkrete Entschlisse und Plane
fiar die Weiterfihrung und Bewahrung des religitsen
Erbes gefal¥. Die Konferenz, die vor einiger Zeit in
Varanasi abgehalten wurde, war die viertein der Folge
solcher Versammlungen.

Im algemeinen konnten die Uberlieferungen wie z. B.
die einzelnen Initiations- und Anweisungs-Traditionen
bewahrt werden, obwohl vielleicht einige der Uberliefe-
rungsformen spezieller Meditationsgottheiten verloren
gingen. Der grof3e Verlust, der durch die Zerstdrung in
Tibet zustande kam, liegt hauptséchlich darin begriindet,
dal3 es nur noch wenige Meister gibt, die diese Traditio-
nen aufrecht erhaten und dai3 auch digjenigen, die diese
Lehren anwenden, vergleichswei se wenig geworden sind.

Die Ubersiedlung nach Sud-Indien

Frage. Wie fand nun Ihr Aufenthalt in Buxa sein Ende?

Geshe-la: Die ganze Auflésung des Buxa-Lagers hing
mit einer Neuerung zusammen, die ungefahr im Jahre
1967 einsetzte. In dieser Zeit wurden Pléne fur die
Einrichtung einer besonderen Lehranstalt aufgestellt. Es
wurde eine spezielle Einrichtung fir zunéchst dreifdig
Lehrer aufgebaut. Nachdem man enige Erfahrungen
mit einer solchen Ausbildungsstétte gesammelt hatte,
wurde rund ein Jahr spéter in Varanasi en Institut,
gegrindet. Es bestand der Plan, dai3 alle Monche im
Laufe der Zeit in dieses Institut Ubersiedeln sollten, um
dort ihre Aushildung in einer besser strukturierten
Weise fortsetzen zu konnen. Insbesondere sollten dort
auch Studiengebiete wie Grammatik und die anderen
traditionellen Wissengebiete, die es neben der dialek-
tisch religidsen Aushildung gab, intensiviert werden.
Denn gegenuiber der traditionellen Ausbildung in den
groen Klosteruniversitéten Tibets, wo diese Fécher
intensiv studiert wurden, war die Ubung dieser Wis-
sensgebiete im Exil vernachléssigt worden.
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Ansicht des neuen Klostern Sera in Sud-Indien

Es stellte sich jedoch bald heraus, dai3 lange nicht ale
Monche in Varanasi untergebracht werden konnten. Ich
selbst versuchte Ubrigens zweimal vergebens, in Varana-
si aufgenommen zu werden.

Da aber nur eine beschrénkte Anzahl von Monchen in
das Institut Ubersiedeln konnte, fragte man sich, wie
eine weitere Auflésung bzw. Zertellung der monasti-
schen Gemeinschaft verhindert werden konnte. Man war
sich dartiber im klaren, dal3 es notwendig geworden sei,
wieder richtige K|oster zu griinden und zu errichten. So
stellte man viele Uberlegungen an, wie dies zu erreichen
sei. Schliefflich konnte das Biro des Dalai Lama in
Zusammenarbeit mit den indischen Behdrden eine
Loésung finden. Man falte den Plan, einen Bundesstaat
zu suchen, der gentigend Grund und Boden zur Verfi-
gung stellen kdnne, um den Bau von Fliichtlingssiedlun-
gen und Kldstern zu ermdéglichen. Es wurden diesbeziig-
lich Anfragen an die verschiedenen Bundesstaaten
gerichtet. Schliefdlich erklarte sich der slid-indische
Bundesstaat Karnataka bereit, in Mundgod und Byla-
kuppe entsprechende Gebiete zur Ansiedelung einer
groRen Anzahl von Tibetern und damit auch fiir den
Bau von Kléstern zur Verfugung zu stellen. Es wurden
weite Gebiete urbar gemacht, und es fand sich genu-
gend Raum; um tatséchlich mit dem Bau der einzehren
Kldster zu beginnen. Nach und nach siedelten alle noch
in Buxa lebenden Mdnche nach Sid-Indien tber und
verteilten sich wieder auf ihre neu gegriindeten Kldster,
von denen Ganden, Drepung und Sera traditionell
wieder die gréften wurden.

Frage: Wievide Monche lebten Uberhaupt in den
vorherigen Jahren in Buxa und wieviele davon stammten
aus Sera?

Geshe-la: |ch schétze, dal3 ingesamt etwa 1300 Monche
im Buxa-Lager lebten, von denen rund 400 aus dem
Kloster Sera stammten. Die eigentliche Planung hatte
zwar vorgesehen, dal? 1500 Moénche dort Unterkunft
finden sollten, doch siedelten nur etwa 1300 nach Buxa
Uber. Jahre spéter wiederum wurde vielen Mdnchen die
Aufnahme in das Lager von den indischen Behtrden
erschwert. Viele wurden sogar abgewiesen.

Frage: Aus welchen Griinden geschah denn dies?

Geshe-la: Wahrscheinlich sind ahnliche Reaktionen
Uberall dort zu erwarten, wo sich viele Menschen an
einem Ort ausschliefdich dem Studium zuwenden und
nicht selbst fir ihren Lebensunterhalt aufkommen. In
solchen Situationen gibt es mit der Zeit immer irgend-
welche Einwéande und Probleme, zumal wir jadariber-
hinaus auch noch Flichtlinge in einem fremden Land
waren. Am Anfang bestanden natirrlich noch keine
Erschwernisse und Beschrankungen, denn schliefdich
hatten wir Tibeter ja viel Leid erfahren und dement-
sprechend grol? war auch die Hilfsbereitschaft der Inder.
Aber nach viden Jahren des Aufenthalts, in denen wir
die freundliche Unterstiitzung der indischen Regierung
genossen hatten, wurde es immer dringlicher, dal3 wir
unseren Lebensunterhalt mit eigenen Mitteln bestreiten
konnten.

Aber zurlick zu den Neugriindungen der Kldster. Mit
der Zeit stellte sich heraus, dal3 die Kldster-Neugriin-
dungen selbst fir die meisten derer, die zuvor einen
Studienplatz am Institut in Varanasi bekommen hatten,
bedeutsam wurden, da fir sie, nach Abschlufd ihrer
Ausbildung, dort keine ausreichenden Unterkiinfte
vorhanden waren, und auch nur die wenigsten eine
Lehrtétigkeit in anderen Instituten fanden. Viele von
ihnen muRten schliellich wieder in die Klosterverbande
zuriickkehren.
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Aufbau der groBen Versammlungshalle der Sera-Je Abteilung

Der Aufbau von neuen Klostern

Frage: Konnen Sie ein wenig Uber den Aufbau des
neuen Sera-Klosters berichten?

Geshe-la: Von den Mdnchen in Buxa, die aus dem
Kloster Sera in Tibet stammten, siedelten ungefahr 270
bis 300 nach Bylakuppe Uber. Die anderen Ménche
gingen vorwiegend nach Mundgod, wo die Kloster
Ganden und Drepung neu aufgebaut wurden. Allen drei
grofien Gelugpa-Zentren wurde ein Kloster aus einer
der drei anderen Traditionen benachbart. So befindet
sich in der Nahe von Sera ein Kagyii-Kloster, in der
Umgebung von Drepung em Sakya-Kloster und zusam-
men mit Ganden wurde ein Nyingma-Kloster errichtet.

Frage: Mulen die Monche ihre Hauser und Tempel
alle selbst wieder aufbauen und auch selbst die Land-
wirtschaft betreiben oder gab es Unterstiitzung durch
die Regierung und die anderen tibetischen Fliichtlinge?

Geshe-la: Nein, wir bauten unsere Hauser selber und
betrieben auch eigensténdig den Anbau unserer Nah-
rungsmittel.

Frage: Gab es nicht aufgrund der grof3en Hitze viele
gesundheitliche Probleme?

Geshe-la: Obwohl das Klimain Siid-Indien im Vergleich
zu Buxa wesentlich heiBler war, war es doch viel vertrég-
licher. Insgesamt waren die Verhaltnisse dort wesentlich
angenehmer und der Gesundheit férderlicher. In Buxa
war das Essen qualitativ nicht sehr gut, denn es gab
vide indische Geschéftseute, die uns privat oder im
Namen der Regierung Nahrungsmittel lieferten, und da
es sich dabei um grof¥e Mengen handelte und somit ein
grof3er Profit erzielt werden konnte, kam es immer
wieder vor, daid diese Handler uns alte, manchmal sogar.
verrottete Nahrung lieferten oder sie mit irgendwelchen
billigen Stoffen streckten. Es waren ja nicht alle Bodhi-
sattvas, mit denen wir dort zu tun hatten. DaB sie an
uns geniigend Geld verdienen konnten, war ihnen am
wichtigsten. Bei privaten Geschéftsleuten liegt es ja oft
nahe, daB sie versuchen, moglichst viel Profit bel wenig
Ausgaben zu erzielen. Wie dem auch sei, unsere Ge-
sundheit hatte aufgrund dieser schlechten und teilweise
verschimmelten Nahrung zu leiden.
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Als wir nach Sid-Indien Ubersiedelten und unsere
eigenen Nahrungsmittel anbauten, hatte -wir dieses
Problem natiirlich nicht mehr. Und von dem Geld, das
wir von den indischen Behdrden bekamen, konnte man
in den nahegelegenden Ortschaften frische Produkte
einkaufen. Der Einkauf lag im eigenen Ermessen, und
man hatte daher die Mdglichkeit, sich selbst die Waren
auszusuchen. So nahm zwar einerseits die Arbeit zu,
andererseits verbesserte sich aber die Gesundheit.

Frage: Konnten die Studien trotz des Aufbaus der
Kloster bald wieder fortgesetzt werden?

Geshe-la: NatUrlich brauchte es eine gewisse Zeit, bis
die Studien fortgesetzt werden konnten. Aber nach
einiger Zeit konnte ich meine Vinaya- und Abhidharma-
Studien weiterfuhren. Insbesondere wurde auch Er-
kenntnistheorie studiert. Wie in Tibet Ublich, versam-
melten sich die entsprechenden Studenten aus den drei
Klosteruniversitédten, um flr einige Zeit sehr intensiv
Uber die bereits erwdhnte Schrift Pramanavarttika zu
debattieren. So wurden einige Schriften zusammen
studiert und von Meistern aus den drei grofen Kldstern,
den drei Stitzen, wie sie genannt werden, gelehrt.

Frage: Wie kam es, dai3 die Zahl der Ménche in Sera
und den anderen Hauptzentren langsam anwuchs?
Woher kamen die neuen Monche?

Geshe-la: Zu Beginn wurden viele junge Tibeter aus den
umliegenden Flichtlingssiediungen Monche. Oft wurden
sie jedoch nur von ihren Eltern geschickt, um eine gute
Ausbildung zu erhaten und um von den Lehrern
erzogen und versorgt zu werden. Wenn sie dann einige
Jahre alter geworden waren und gut fur die verschiede-
nen Arbeiten zuhause eingesetzt werden konnten,
versuchten viele Eltern, ihre Kinder wieder nach Hause
zu holen. Oft waren die Eltern mit den Jahren auch alt
und gebrechlich geworden und bedurften der Pflege und
Unterstiitzung ihrer Kinder.

Andere lagen ihren Kindern sténdig in den Ohren und
klagten dartber, daB die Feldarbeit ihnen so schwer
geworden sei, daB8 sie krank oder alt geworden seien,
und so kamen ihren Kindern viele Zweifel und Sorgen,
und sie verlieffen das Kloster schliefdich wieder. So
etwas geschah leider sehr hdufig. Dabei ist es ja nicht
S0, dald das Klosterleben sehr leicht und angenehm
wére. Man mufd sich hingegen sehr anstrengen und
mihen.

Digjenigen jedoch, die spéter noch aus Tibet fliehen
konnten und ins Kloster eintraten, hatten diese Proble-
me nicht und studierten deshalb oft mit grofien Enthusi-
asmus. Sie besalen meist eine grofie Wertschétzung fiir
das Klosterleben und ein starkes Verlangen fir das
Erlernen der Schriften.

Frage: Hatten Sie in der Zeit einen speziellen Lehrer?

Geshe-la: Damals hatte ich keinen besonderen Haupt-
lehrer. Geshe Ugyen Rinpoche befand sich ja in den
ersten Jahren in Dalhousie und wurde dort Abt des
Tantra-Kollegs. Spéter siedelte er in die Schweiz Uber,
wo er der erste Abt des kldsterlichen Instituts in Rikon
bei Winterthur wurde. Geshe Rabten war in dieser Zeit



asreligioser Berater Seiner Heiligkeit des Dalai Lama
in Dharamsala t&tig und wurde spéter als Nachfolger
Geshe Ugyens zum Abt des Tibet-Institut in Rikon
ernannt.

Frage: st Geshe Rabten Rinpoche niemals in eines der
Tantra-Kollegs eingetreten?

Geshe-la: Nein, dazu fand er keine Gelegenheit. In den
Jahren 1960 bis 1962 legte er in Buxa die Prifungen
zum Lharampa-Geshe ab. Kurz darauf wurde er von
Seiner Heiligkeit direkt aus Buxa nach Dharamsala
berufen. Er trat dort in das Namgyal-Kloster ein, das
Seiner Heiligkeit untersteht, und wurde ein religioser
Berater des Dalai Lama. Neben Lati Rinpoche und
Serkong Rinpoche war Geshe Rabten Rinpoche der
dritte Meister, der mit dem Dalai Lama verschiedene
religiose Fragen erorterte.

n

Junge Monche bel ihren Studien

Die Prifung zum Lharampa-Geshe

Frage: Sie selbst haben dann bald die Prifung zum
Lharampa-Geshe, dem hochsten Gelehrten-Titel inner-
halb der Gelugpa-Tradition, in Sera abgelegt, nicht
wahr?

Geshe-la: Dies ist richtig. Allerdings wurden ab 1975
einige Veranderungen in bezug auf die Geshe-Priifun-
gen vorgenommen. Friher brauchten die Geshe-Titel-
Anwaérter nur mindliche Prifungen in einer gewohnli-
chen und einer besonderen Debattenform (dam bea’)
vor verschiedenen Prifungsgremien abzulegen. Dann
wurde aber die Neuerung eingefiihrt, daB auch eine
schriftliche Prifung abgelegt werden miisse. Ich gehdrte
dem ersten Jahrgang an, der diese zusétzliche Priifung
bestehen muldte.

Es gibt verschiedene Abstufungen innerhalb der Geshe-
priifungen. Allgemein spricht man von drei Geshe-
Titeln, Lingse (gling bsre), Lharampa (lha ram pa) und
Ngag-ram (sngags ram). Letzteren Titel kann man nur
erwerben, wenn man bereits eine der anderen Geshe-
Prifungen absolviert hat. Meines Wissens ist er jedoch
noch niemandem verliehen worden. Ich selbst legte
meine Prifungen in den Jahren 1975-1978 ab. Im Jahre
1979 erhielt ich den Titel eines Lharampa-Geshe.

Frage: Wie verlaufen die Prifungen?

Geshe-la: Die Form der einzelnen Prifungen wird von
einem speziellen Gremium der Gelugpa-Tradition
festgelegt. Dieses Gremium entscheidet auch, welche
Bereiche aus den flnf grofen Studiengebieten - Prama-
na, Madhyamaka, Prajfiaparamita, Vinaya und Abhi-
dharma - naher geprift werden sollen. Alle fiinf Facher
werden in einem ausgewogenen Verhdtnis abgefragt.
Die Priifungen werden in verschiedenen Stufen abgel egt,
woraus sich auch die verschiedenen Geshe-Titel erge-
ben. Hat man das erste und zweite Jahr mit den ent-
sprechenden Priifungen absolviert, wird man zu einem
Meister, der die sogenannte Karam-Klasse (bka ram
’dzin grwa) beendet hat. Die Studien dieser und der
nachfolgenden Klassen dauern jeweils zwei Jahre. Als
Karam-Meister hat man auferdem noch buddhistische
und tibetische Geschichte und einige andere Facher zu
erlernen. Die finf groRen Studiengebiete bzw. Schriften
werden bei der Prifurig zu einem Karam-Meister aber
-nur in einem geringen Umfang abgefragt. In der Lob-
pon-Klasse (slob dpon dzin grwa) braucht man nicht
alzuviel Geschichte und Nebenfécher studieren, sondern
ist mehr damit beschéftigt, schriftliche Prifungen Gber
die funf grof3en Schriften abzulegen. Als Karam- und
Lobpon-Meister kann man dann die Prifung zu eéinem
Lingse-Geshe ablegen, bel der man u. a. Textstellen aus
einem der Kommentare Uber Prajiaparamita oder
Pramanavarttika etwa eine Stunde lang vor einer
Versammlung von Ménchen auswendig aufsagen muf3.
In der Lharampa-Geshe Priifung werden hauptsachlich
Debatten und sogenannte Damtschas (dam bca’),
Sitzungen in denen man “Anfechtern” gegeniiber seine
Standpunkte behaupten muf3, veranstaltet, aber keine
schriftlichen Prifungen gefordert. Nur die Lharampa-
Geshe Prufungen finden die Aufmerksamkeit der
staatlich-tibetischen Gremien. Die anderen Priifungen
werden nur innerhalb der einzehren Klosterabteilungen
abgehalten. Fir den Titel eines Lharampa-Geshe mufite
man in Tibet noch eine Art Vorpriifung bestehen, die
im Norbu Lingka, dem Sommerpaast des Dalai Lama,
abgehalten wurde. Erst dann war man berechtigt, an
den eigentlichen Priifungen teillzunehmen, die in Gegen-
wart vieler Monche und grof3er Gelehrter, einschliefdlich
des Dalai Lama, und unter Aufsicht staatlicher Gremien
wéahrend des groflen Gebetsfestes, Monlam Tschenmo
(smon lam chen mo), abgehaten wurden. Ich selber
legte zunéchgt, d. h. in den Jahren 1975/76, die meisten
schriftlichen Prifungen zum Lobpoén ab und dann die
zum Geshe Lharampa. Ich brauchte die Prifungen zum
Karam-Meister nicht absolvieren, da die Studiengebiete
durch die héheren Prifungen abgedeckt wurden. Die
anderen jedoch, die spéter ihre Priifungen ablegten,
mufdten al die verschiedenen Klassen durchlaufen. Wir
waren jedoch der erste Jahrgang, und so konnten die
Neuerungen noch nicht voll auf uns angewandt werden.

Fortsetzung in den nachsten Zentrumsnachrichten

Interessenten ist auch die schone Lebensbeschreibung von Geshe
Rabten Rinpoche »Monch in Tibet« zu empfehlen, die in Buchform
vorliegt und Uber den TSONGKANG bezogen werden kann.

Interview, Ubersetzung und Portrétzeichnungen von Bhiksu Jampa
Dénzang (Jurgen Manshardt).
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