Tibetisches
Zentrum

UNTER DER
SCHIRMHERRSCHAFT
S.H. DES 14. DALAILAMA

Studieren und Meditieren in der Tradition des tibetischen Buddhismus
Unter der Schirmherrschaft S.H. des Dalai Lama

, 1977 von deutschen
Buddhisten gegriindet, vermittelt den Bud-
dhismus nach der tibetischen Uberlieferung. Es
steht seit der Griindung unter der Schirm-
herrschaft S.H. des Dalai Lama, der schon fiinf
Mal Gast des Tibetischen Zentrums war: 1982,
1991, 1998, 2007 und 2011. Die beiden Haupt-
aktivititen des Vereins sind das Studium und die
Meditation.

1988 ging das Systematische Studium des
Buddhismus erstmals an den Start. Der Studien-
gang wird neben dem Beruf absolviert und kann
als Fernkurs von jedem Ort der Welt belegt wer-
den. Die Teilnehmer erlangen ein vertieftes
Verstindnis buddhistischer Inhalte. 2010 ist das
Studium erneuert worden, es gibt mehr
Maglichkeiten des Lernens tiber das Internet.

Seit 1996 betreibt das Tibetische Zentrum ein
Meditationshaus in der Liineburger Heide. Hier
konnen Anfinger und Fortgeschrittene in
Seminaren Meditation unter qualifizierter An-
leitung erlernen. Seit 2011 kénnen sich erfah-
rene Meditierende in Einzelklausuren zuriick-
ziehen. Es gibt sechs Klausurplitze.

Das Veranstaltungsprogramm bietet Neu-
interessenten, Nicht-Buddhisten und Buddhisten
zeitgemifen authentischen Buddhismus. Fiir
die qualifizierte Anleitung sorgen tibetische
Meister und westliche Lehrer.
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