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JJeder
hat seinen

eigenen
Buddhismus!”

Ist der Buddhismus eine
Religion, eine Psychologie
oder eine Lebensweise?
Professor Gomez fordert

dazu auf, offen fiir

Verinderungen zu sein.



INTERVIEW

INTERVIEW MIT LUIS GOMEZ VON BIRGIT STRATMANN

Im Westen sehen manche den Buddbismus
als einen Lebensstil an, nicht als eine Re-
ligion. Funktioniert das? Kann man sich
einfach aus dem Buddbismus ein paar
Methoden und Ideen herausgreifen und
andere beiseite lassen?

LUIS GOMEZ: Ich denke, es ist mog-
lich, obwohl ich nicht genau sagen kann,
wie das funktioniert. Ich verstehe jedoch,
dass einige sagen, es sei nicht mdglich.
Lassen Sie uns einige Griinde dafiir an-
schauen. Es gibt zwei Gruppen, die diese
Meinung vertreten: die Historiker, die
alles genau so bewahren wollen, wie es in
der Vergangenheit war, und die Prakti-
zierenden, vor allem die eher Konservati-
ven, die ebenfalls nicht wollen, dass sich
die Dinge dndern. Und auch wir Gelehrte
gehoren dazu, ja, besonders die Gelehr-
ten sind hiufig Fundamentalisten.

Auf der anderen Seite gibt es einen
wichtigen Punkt zu bedenken: Der
Buddhismus ist eine Tradition oder eine
Ansammlung von Traditionen. Wer ver-
sucht, den Buddhismus zu praktizieren,
sollte zumindest einen roten Faden
haben, der die eigene Praxis mit der Tra-
dition verbindet. Aus diesem Grund
glaube ich, dass diejenigen Recht haben,
die sagen ,Vorsicht!“. Wenn sie jedoch
behaupten, dass es unmdglich oder gene-
rell falsch sei, etwas zu verindern oder
auszuwihlen, dann stimme ich dem nicht
zu. Und zwar deshalb nicht, weil sich der
Buddhismus von Anfang an verindert
hat. Von dem Moment an, als der
Buddha seinen Mund 6ftnete, begann der
Buddhismus, sich zu wandeln. Die Dinge
wandeln sich ohne Unterlass! Ich kann
mir nicht vorstellen, dass der Buddha
seine Meinung nicht mehr als einmal in-
derte.

Konnen Sie ein Beispiel dafiir nennen?

LUIS GOMEZ: (lacht) Nein, das kann
ich nicht, denn ich weif$ nicht, was er ge-
sagt hat! Der Buddha war ein Lehrer,
und alle Lehrer, die ich kenne, wieder-
holen und verindern Dinge ... Ich stelle
mir den Buddha als menschliches Wesen

vor, und daher wird er Dinge mit der Zeit
aus einer anderen Perspektive gesehen
haben. Aber mit dieser Sichtweise gehore
ich unter den Buddhisten natiirlich zu
einer Minderheit.

Das Problem entsteht, wenn es um
buddhistische Lehrmeinungen geht, die
schlichtweg in der modernen Welt nicht
funktionieren. Dann musst du entschei-
den, ob du sie anpasst oder bei der Viel-
zahl der Lehren, die du aus der Tradition
erhalten hast, an der wortlichen Interpre-
tation festhiltst.

Zum Beispiel?

LUIS GOMEZ: Beispielsweise was die
Einstellung zum Kérper, zu den mensch-
lichen Emotionen, zu Liebe ohne Sex be-
trifft. Ich bin Psychologe und finde, dass
die buddhistischen Vorstellungen zum
Familienleben, zur Liebe und der Eltern-
Kind-Beziehung schwer zu akzeptieren
sind. Der Buddhismus war wihrend der
lingsten Zeit seiner Geschichte eine klos-
terliche Religion und hat daher eine spe-
zielle Sicht auf diese Dinge.

Ich sehe schon den besonderen Wert
der klosterlichen Tradition, d.h. es gibt
etwas Wichtiges, das der Buddhismus
durch das Ménchstum vermittelt: Man
muss Dinge im Leben aufgeben, wenn
man das erlangen will, was wertvoll ist.
Der spanische Mystiker Johannes vom
Kreuz driickt es so aus: ,Wenn Du zum
Ganzen gelangen willst, musst Du durch
das Nichts gehen.“ Du musst Dich auch
ziigeln und lernen, wie du dich ziigelst.

Das Problem ist, dass Ziigelung sich
sehr leicht in Unterdriickung verwandelt
oder, wie es die amerikanische Philoso-
phin Martha Nussbaum ausgedriickt hat,
in ,Flucht vor dem Menschsein“. Am
Ende benimmt man sich, als ob man
nicht menschlich wire. Wir sind Tiere
und miissen diese Wirklichkeit akzeptie-
ren. Wenn man seine menschliche und
seine tierische Natur verleugnet, dann ist
man am Ende nie man selbst, man ist
kein Ganzes.

Wie miisste sich der Buddhismus verdn-

dern, so dass ibn westliche Menschen bes-
ser in ibr Leben integrieren konnen?

LUIS GOMEZ: In manchen buddhisti-
schen Gemeinschaften im Westen gibt es
keine Ménche oder Nonnen. In Japan
beispielsweise werden einige buddhisti-
sche Gemeinschaften seit dem 13. Jahr-
hundert von Laienanhingern geleitet,
und das klappt gut. Die Ordensgemein-
schaften miissen im Zuge der Entwick-
lung einer modernen sikularen, mehr
offenen Gesellschaft vielleicht ihre Struk-

turen indern usw.

Die traditionellen Buddhisten sagen, dass
man Vollzeit-Praktizierende wie Ordi-
nierte brauche, um den Dharma zu er-
balten und weiterzugeben.

LUIS GOMEZ: Ja, aber dies konnte eine
grobe Vereinfachung sowohl der Ge-
schichte als auch des Dharma sein. Es gibt
mehr als einen Weg, sich die Dharmapra-
xis vorzustellen. Mit Sicherheit kann man
den Dharma auch im Rahmen des Berufs,
der Familie usw. praktizieren. Es gibt an-
dere Religionen, in denen es gar keine
klssterlichen Traditionen gibt und die
dennoch ziemlich erfolgreich sind, z.B.
der Protestantismus, der Judaismus, der
Islam. Wenn man nicht den Dharma in
allem, was man tut, praktizieren kann,
dann ist es nicht wirklich der Dharma.

Wahrheit ist flexibel

Ich babe den Eindruck, dass wir versu-
chen, den Buddhismus zu 100 Prozent zu
iibernebmen und dabei unsere eigenen
kulturellen Wurzeln aufler Acht lassen —
oder trifft dies bauptsiichlich fiir die tibe-
tischen Traditionen zu? Ist der Buddbis-
mus mit der westlichen Kultur vereinbar?

LUIS GOMEZ: Aber ja! Es liegt aber
noch eine Menge Arbeit vor uns. Wenn
man sich die buddhistischen Texte an-
schaut, so haben sie eine bestimmte Art,
Dinge auszudriicken; man kann es Rhe-

TIBET UND BUDDHISMUS 1]2013

33



,on dem Moment an,
als der Buddha

seinen Mund offnete,
begann der Buddhis-
mus, sich zu wandeln“
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torik nennen. Doch es gibt nicht nur eine
einzige Art und Weise, in der man etwas
vermitteln kann. Wir miissen neue Wege
finden, Dinge auszudriicken. Gleichzeitig
gibt es in den alten Texten sehr vieles, das
meiner Meinung nach unglaublich mo-
dern und tiefgriindig ist. Wenn wir an der
traditionellen Formulierung buddhisti-
scher Lehrern festhalten, verpassen wir
moglicherweise vieles von dem, was ur-
spriinglich und radikal in den klassischen
Texten zu finden ist. Wir konnen nicht
darauf hoffen, die Kultur der Empfinger
in die Kultur der Ubertragenden Zu ver-
wandeln. Der beste Beweis dafiir ist die
Verschiedenheit der buddhistischen Tra-
ditionen in Asien selbst.

Was passiert, wenn man den Buddbismus
aus einer anderen Kultur und einer ande-
ren Zeit berauslost und in den Westen

verpflanzt?

LUIS GOMEZ: Ist der Dalai Lama

Inder?
Ein Weltbiirger...

LUIS GOMEZ: Davon einmal abgese-
hen, ist er, kulturell gesprochen, kein
Inder und auch kein Tibeter, er ist ein
menschliches Wesen, das in den moder-
nen Zeiten lebt, irgendwo zwischen Tibet,
Europa, Amerika und vielleicht Indien.
Der Buddhismus wurde in seiner Ge-
schichte von vielen Kulturen geteilt. Diese
Kulturen verstehen viele Dinge nicht auf
die gleiche Art und Weise, nehmen Sie
nur Japan und Korea. Und sogar inner-
halb einer einzigen Gesellschaft haben die
Menschen ein unterschiedliches Ver-
stindnis und unterschiedliche Praxis, so
gibt es zum Beispiel verschiedene Arten
des Buddhismus innerhalb Tibets.
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Ich denke, dass wir Menschen gerne
Wahrheiten hitten, die absolut und un-
verinderlich sind, aber in der Wirklich-
keit ist Wahrheit sehr viel flexibler. Und
wir miissen damit leben, dass beispiels-
weise Sie in einer Familie aufwuchsen,
die sich von der meinen unterschied und
sich daher Thre Welt von meiner unter-
scheidet.

Wenn Sie mit jemandem im Auto sit-
zen, denkt einer von uns, es sei zu warm,
und der andere meint, es sei zu kalt. Wir
sagen: ,Es ist kalt.“ Und die andere Per-
son sagt: ,Es ist nicht kalt.“ Die Sache
ist: Thnen ist kalt, mir ist warm — und das
ist alles! Genauso wie unsere Korper un-
terschiedlich sind und wir die Welt un-
terschiedlich erleben, unterscheiden sich
auch unsere Kulturen. Wenn Sie den
Dharma praktizieren wollen, gehért dies
zu den Dingen, die Sie lernen miissen.
Jede Person hat einen eigenen Traum von
der Wirklichkeit. Ist das nicht Teil des
Weges zum Mitgefiihl?

Es gibt eine Zeile des irischen Dich-
ters Yates, die mir sehr gefillt. Es ist ein
Liebesgedicht, aber ich iibertrage es auf
einen Bodhisattva. Sie lautet: ,Ich bin
arm, habe nur meine Triume; ich habe
meine Triume unter Deine Fifle gebrei-
tet; Tritt sanft auf, denn Du trittst auf
meine Triume ...” Fiir mich ist das die
beste Beschreibung dessen, wie die Sicht
eines Bodhisattvas sein sollte. Er versteht,
dass das Leiden ein Traum ist, aber die-
ser ist real, weil es wirklich weh tut. Die
Person, die triumt, leidet.

In gleicher Weise mag meine Welt
sich von deiner unterscheiden, und den-
noch ist deine Welt real. Es ist dein
Traum, und er ist real! Eltern sind in der
Lage, dies zu sehen, denn Kinder sehen
die Dinge aus einer anderen Perspektive.
Als Erwachsener muss ich mich auf die
gleiche Ebene wie das Kind begeben. Das
ist ein Beispiel fiir praktizierten Dharma.

Was kann uns der Buddbismus beutzu-
tage geben?

LUIS GOMEZ: Weisheit! Weisheit, die
verborgene Ecken unseres Lebens erhellt,
die wir oft tibersehen, und Mitgefiihl, be-

sonders in der Art, wie ich es gerade be-

schrieben habe. Dariiber hinaus bietet der
Buddhismus viele Méglichkeiten, an uns
selbst zu arbeiten. Wenn ich allerdings
Meditation unterrichte, mache ich die
Erfahrung, dass jeder Mensch anders ist.
Das fingt schon beim Kérper an.

Ich habe asiatische Lehrer gesehen,
die darauf bestehen, dass sich die Hinde
in der traditionellen Meditationshaltung
befinden miissen. Einige Menschen ma-
chen es so und andere anders. Auch daran
miissen wir uns anpassen. Fiir manche
wire es eine Tortur, bei ihrer Meditation
eine Buddha-Statue zu imitieren. Es gibt
keinen Standardweg, man muss die Kon-
stitution, das Temperament und die Er-
fahrungen der jeweiligen Person einbe-
ziehen.

Buddhismus ist mehr
als Therapie

Hat die Meditation therapeutische Wir-
kungen?

LUIS GOMEZ: Ja, wir miissen jedoch
im Auge behalten, dass man in der
buddhistischen Praxis mehr tut als in
einer Therapie. Therapie, zumindest im
engeren Sinn, bedeutet, ein bestimmtes
Symptom zu lindern: Angst, Depression,
Furcht usw. Das ist gut, und es ist Teil
dessen, worum es in der Meditation geht.
Der Zweck der Meditation ist weiterge-
hend: Sie 4ffnet uns die Augen fiir die
Realitit und fiir eine bestimmte Sicht auf
die Wirklichkeit. Und sie 6ffnet uns die
Augen fiir die Gefiihle anderer, fiir Mit-
gefiihl.

Die Meditation ist auch Teil eines
ethischen Systems. Ich betrachte alle Voll-
kommenheiten (Paramitas) als ein ethi-
sches System und mag es nicht, die Ethik
auf die Sila (Sittlichkeit) zu beschrinken.
Es ist ein System, an dem man wichst
und sich zu einer tugendhaften Person-
lichkeit entwickelt. Die buddhistische
Meditation ist Teil dieses Systems.

Kann man psychische Krankbeiten auch
mit buddbistischer Meditation beilen?



LUIS GOMEZ: Ja, man konnte erfolg-
reich nachweisen, dass Meditation hilf-
reich ist beim Umgang insbesondere mit
Zorn, Schmerz und Depression. Die Me-
ditation, die aufgrund wissenschaftlicher
Forschung als die wirksamste erkannt
wurde, gehdrt zur Familie der Achtsam-
keitsmeditationen, im Besonderen die
MBSR (Mindfulness Based Stress Reduc-
tion), eine auf Achtsamkeit basierende
Stressverminderung,.

Welche Meditationen wiirden Sie im Wes-
ten nicht empfeblen?

LUIS GOMEZ: Das hingt von dem
Einzelnen ab. Es gibt zum Beispiel Men-
schen, die einfach nicht konzentrative
Meditation (Samatha) praktizieren kon-
nen. Eine Freundin in Mexiko beispiels-
weise ist sehr aufgedreht, sie ist hyper-
aktiv und redet viel. Sie versuchte sich in
Samatha, und am Ende war sie wiitend,
es klappte nicht. Auch Lojong (Tonglen)
kann sehr schidlich sein, wenn Men-
schen es als Selbstbestrafung benutzen.
Auflerdem gibt es Patienten, die Entsa-
gung so deuten, dass sie keine selbst-
siichtigen Gefithle haben diirfen. Sie
verleugnen ihre Bediirfnisse und Wiin-
sche vollig, statt sie als Teil des Prozesses
zu verstehen und zu akzeptieren.

Dariiber hinaus wiirde ich nicht die
Unreinheit des Korpers lehren, obwohl
dies eine der ersten Meditationen ist, die
ich iibte. Ich sah einen toten Hund, der
neben einer Bushaltestelle lag, und ich
sah ihn {iber mehrere Tage hinweg jedes
Mal, wenn ich dort vorbeikam. Ich rea-
gierte mit Gelassenheit, verstehe jedoch,
wenn die meisten Menschen durcheinan-
der geraten oder, noch schlimmer, ein
Gefiihl des Ekels sich selbst gegeniiber
entwickeln wiirden. Es ist eine extreme
Art und Weise, den Zustand der Entsa-
gung zu erlangen.

Was passiert, wenn Menschen meditieren,

die psychisch instabil sind?

LUIS GOMEZ: Es kommt darauf an,
was Sie unter instabil verstehen. Ich
denke, man muss wirklich die Art der
Meditation gemif3 der Person und der Si-

tuation auswihlen. Die Tradition ist ein
bisschen zu starr hinsichtlich der Frage,
welche Person was praktizieren kann. Die
moderne Psychologie weif$ heute, dass ein
Mensch viel komplizierter ist. An einem
bestimmten Punkt miissen Meditations-
lehrer anfangen, iiber Wege nachzuden-
ken, Meditationen an westliche Men-
schen anzupassen.

Es gibt zum Beispiel Menschen, die
gefithlsmiflig labil sind, ihre Emotionen
nicht regulieren konnen und nicht in der
Mitte sind. Solche Menschen miissen
sehr vorsichtig sein, wenn sie meditieren.

Wenn man grundlegende buddbistische
Methoden praktiziert, so geben diese
immer Hand in Hand mit buddbistischen
Konzepten. Meditation beispielsweise ist
eingebettet in Entsagung, den Wunsch
nach Befreiung.

LUIS GOMEZ: Das Problem besteht
darin, dass wir unsere Hausaufgaben
nicht machen. Was zum Beispiel meinen
wir iberhaupt mit ,Befreiung von
Samsara“? Wenn man Nagarjuna liest,
wird man sehen, dass man auf dem Holz-
weg ist, wenn man das wortlich ver-
steht.Was ist Samsara? Nagarjuna sagt
zum Beispiel, dass kein Unterschied be-
steht zwischen Samsara und Nirvina. Was
bedeutet dann ,Befreiung von Samsara ”?

Es ist jedoch eine vollig andere Herange-
bensweise, als wenn Meditation nur der
Entspannung dient.

LUIS GOMEZ: Natiirlich ist das etwas
vollig anderes! Und nicht nur, was die
Herangehensweise betrifft, sondern es
indert auch den Zweck der Meditation:
Heitere Gelassenheit zu erlangen wird
zweitrangig. Die Gelassenheit, um die es
hier geht, die funktioniert auch auflerhalb
des Meditationsraums, selbst dann, wenn
es hart wird. Das ist die Bedeutung von
,Samsiara ist Nirvina und Nirvana ist
Samsira“! Es verindert alles. Aber es
riickt die Meditation auch niher an die
Ziele der Therapie heran, bei der es ja
nicht darum geht, eine radikale Trennung
zu machen zwischen innerer Gelassenheit
und dem Trubel der Welt.

INTERVIEW

Es kommt also auf den Kontext an, in
dem man meditiert!

LUIS GOMEZ: In der Tat! Man kann
die gleichen Begrifte verwenden und den-
noch unterschiedliche Dinge meinen.
Das traf in Asien zu, und das gilt auch
heute im Westen. Dennoch ist eine ge-
wisse Kontrolle nétig, denn man will sich
ja schliefllich mit einer Tradition verbin-
den.

Der Buddhismus ist nicht eine ein-
zige Tradition, sondern besteht aus vielen
Traditionen. Es gibt verschiedene Mog-
lichkeiten, die Begriffe und die Lehrmei-
nungen auszulegen. Aber man geht
immer wieder zu einer Quelle zuriick.
Doch in 100 Jahren werden einige Quel-
len ganz verschwunden sein, anderen
wird man eine groflere Bedeutung bei-
messen, und vermutlich werden einige
zeitgendssische Texte kanonischen Status
erlangt haben. Eine Tradition ist dyna-
misch und entwickelt sich dialektisch.

Nehmen wir das zeitgendssische
China als Beispiel. Wenn Chinesen von
Buddha sprechen, beziehen sie sich in
den meisten Fillen auf Vorbilder, die von

Jeder muss selbst

entscheiden, was er

fiir die Essenz des
Buddhismus halt"

ihren eigenen alten chinesischen Mei-
stern, Buddhisten und Taoisten, ge-
schaffen wurden.

Die Tibeter behaupten gerne, dass sie
den wirklichen Dharma besiflen, aber
natiirlich stimmt das nicht, sondern das
ist ihr eigenes Konstrukt. Die meisten ti-
betischen Mdnche zum Beispiel lesen
keine Pali-Sutras, sondern den Kommen-
tar des Kommentars vom Kommentar des
Sutras. Daran ist nichts falsch, aber wir
miissen immer wieder zuriickgehen, um
die Inhalte aufs Neue zu lesen und zu ver-
stehen. Deshalb ist es so wichtig, dass es
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eine Gemeinschaft von Gelehrten gibt,
deren Mitglieder grofStenteils vielleicht
nicht neutral, aber zumindest nicht aus-
schliellich einer einzigen Tradition ver-
pflichtet sind. Sie kénnen sich die Texte
unbefangen anschauen und sagen, was sie
daraus lesen. Es muss einen Dialog geben
iiber die verschiedenen Arten, die Texte
auszulegen.

Das beifée fiir Sie, dass wir nicht beraus-
finden kionnen, was die Essenz des
Buddbismus ist? Dann kann der Buddbis-

mus alles sein, selbst eine Therapie?

LUIS GOMEZ: Das kann sein, aber
jeder muss selber entscheiden, was diese
Essenz ist. Wir miissen unsere eigenen
Ideen dariiber entwickeln, was an einer
Tradition wichtig ist, ohne uns aber an
diese Ideen zu klammern. Also ein steter
Prozess der Selbstreflexion. Aber das
heifSt nicht, ,alles ist moglich®. Es heifdt
vielmehr, dass es viele Formen des
Buddhismus geben wird, und sie werden
alle offen sein fiir Kritik und fiir Verin-
derungen.

Das muss ich selbst entscheiden?

LUIS GOMEZ: Ja, das ist unvermeidlich
und liegt in der eigenen Verantwortung.
Wenn Sie sagen: ,Die einzige Autoritit
im Buddhismus ist der Dalai Lama“,
dann haben Sie diese Entscheidung ge-
troffen — nicht der Dalai Lama! Jedes
Mal, wenn Sie sich entscheiden zu prak-
tizieren, liegt das in Threr Verantwortung.
Daran ist so lange nichts falsch, so lange
man sich bescheiden zuriickhilt und ge-
willt ist zuzuhoren.

Bei Kierkegaard, einem meiner be-
vorzugten Autoren, gibt es eine wunder-
volle Passage in Abschlieffende Unwis-
senschaftliche Nachschrift zu den Philoso-
phischen Brocken, in der er von einem
Christen spricht, der glaubt, ein wirkli-
cher Christ zu sein, aber am Ende ist
nichts in seinem Herzen, nur Worte und
Dogmen. Er kennt all die richtigen
Worte und die Bezeichnungen und sonst
nichts. Letzten Endes ist es eine ganz
personliche Wahl, nicht eine Reihe von
Dogmen tiber die Wahrheit.
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Heif¢t das, jeder pflegt seinen eigenen
Buddbismus? Stephen Batchelor beispiels-
weise siebt den Buddha als Therapeuten,
an der Universitit mag man ibn als Ge-
lebrten anseben, Meditierende nebmen ibn
als Yogi wabr...

LUIS GOMEZ.: Ja, jeder hat seinen eige-
nen Buddhismus. Und ich habe das Recht
zu widersprechen, wie ich es im Fall von
Stephen Batchelor tue. Buddha war sehr
viel mehr als ein Therapeut. Er war ein
spiritueller Fiihrer, der uns sagt, wie wir
zu einem Menschen werden, der spiritu-
ell und tugendhaft ist. Und, nebenbei ge-
sagt, war er auch mehr als ein Yogi oder

ein Philosoph.
Und was meinen Sie mit spirituell?

LUIS GOMEZ: Spirituell heifdt, dass
man die eigene Haltung der Welt gegen-
iiber auf eine Art und Weise verindert, die
es einem erlaubt, die Realitit in einem an-
deren Licht zu sehen und auf andere
Weise mit anderen menschlichen Wesen
in Bezichung zu sein. Vor allem geht es
darum, einen Weg zu finden, der einen
von den Erwartungen und Wiinschen des
normalen weltlichen Lebens abbringt.
Und dies tibersteigt die begrenzten Ziele
einer Therapie, die lediglich dazu dienen
soll, dass man sich im weltlichen Leben
besser fiihlt.

Aber spirituelle Bewegungen verwen-
den oftmals eine weltliche Ausdrucks-
weise. Ein Leitmotiv der New Age-Be-
wegung ist es, gliicklich zu werden. Das
ist in der Tat so populir geworden, dass
selbst der Dalai Lama iiber das Gliick-
lichsein spricht und Matthieu Ricard zum
gliicklichsten Menschen der Welt erklirt
wurde; ich weifd nicht, wie sie das ge-
macht haben. Ich finde das licherlich. Das
ist zeitgendssischer Narzissmus! Denn es
gibt Zeiten, in denen man ungliicklich
sein wird, obwohl man das Richtige tut,
und Zeiten, in denen es nur menschlich
ist, ungliicklich zu sein. Das lehrt der
Buddhismus, man findet es in vielen Pas-
sagen, und es ist ein vollig anderes Ziel.
Auch in der Therapie muss man das
manchmal lehren, denn es gehdrt zum
gliicklichen Leben in dieser Welt, die Tat-

sache zu akzeptieren, dass man nicht
immer gliicklich sein kann. Das Haupt-
ziel jedoch besteht darin, das Leiden, das
der Patient durchlebt, zu vermindern.

Sie wiirden jedoch nicht sagen, dass der
Buddbismus spirituell ist, da er iiber dieses
Leben hinausgebt und die Wiedergeburt
postuliert?

LUIS GOMEZ: Nein, ich denke nicht,
dass dies wesentlich ist. Obwohl es einen
wichtigen doktrindren Rahmen fiir viele
Buddhisten bildete und auch heute noch
bildet. Aber, wie ich schon sagte, es gibt
mehr als einen Weg, ,Befreiung aus dem
Samsara“ zu verstehen.

Buddhismus ist eine Religion und
keine Therapie — und zwar aus vielen
Griinden. Zum Beispiel, weil es Rituale
gibt. Ich habe einen Altar, und ich mag
Riucherwerk und das Darbringen von
Blumen, also bin ich Buddhist. Es gibt
diese Buddhastatue, ich verbeuge mich
vor ihr, und ich weif3, dass diese Statue
das verkdrpert, was auch ich in mir trage.
Das unterscheidet sich sehr von Therapie
und Philosophie.

Aus dem Englischen iibersetzt
von Antje Becker

PROF. DR. LUIS O. GOMEZ unterrich-
tet Indologie an Universitaten in den
USA, Mexico und Puerto Rico.
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mit dem Mahayana-Buddhismus.

Er hat auch einen Doktortitel in
Klinischer Psychologie und unterrich-
tet Meditation und Textlektlre in
buddhistischen Zentren. Seine
Hauptlehrer sind die Zen-Meister
Morinaga Soko und Maezumi Taizan.



